[16'(183 cm) Trampolina/Trampolina
[18'(244 cm) Trampolina/Trampolina
[110'(305 cm) Trampolina/Trampolina
[112'(366 cm) Trampolina/Trampolina
[114'(426 cm) Trampolina/Trampolina
[115'(457 cm) Trampolina/Trampolina




CZ - CTETE NAVOD AZ DO KONCE !!!

Dékujeme vam za zakoupeni naseho vyrobku.

SK - CITAJTE NAVOD AZ DO KONCA!!!

Dakujeme Vam za zakupenie nasho vyrobku.

PL - PRZECZYTAJ INSTRUKCJE AZ DO KONCA!!!

Dziekujemy za zakup naszego produktu.

CZ - PRI ZTRATE CI ZLOMENI CASTi, PROSIM, KONTAKTUJTE
MiSTO KOUPE VYROBKU.

SK - PRI STRATE, CI ZLOMENIU CASTIi, PROSIM KONTAKTUJTE
MIESTO ZAKUPENIA VYROBKU.

PL - W PRZYPADKU UTRATY LUB USZKODZENIA CZESCI,

SKONTAKTUJ SIE Z PUNKTEM SPRZEDAZY PRODUKTU.

DODATECNE INFORMACE / DODATOCNE INFORMACIE / INFORMACJE DODATKOWE

CZ - Jako kazda aktivita, kterd uvadi vase t€lo do pohybu, tak i trampolina pfinasSi urcita rizika. Ke sniZeni
moznosti zranéni. Doporucujeme pouziti hrazeni, aby se predesSlo padu z trampoliny. Hrazeni by nemélo byt
pouzivano k imysInému odraZeni od strany. Zadné zafizeni nemiize zcela zarugit vasi bezpe¢nost a bezpeéna hra
je vzdy vasi zodpovédnosti. Hrazeni podstatn€ snizuje riziko zranéni. Na trampolin€ nesmi byt vic nez jedna
osoba. Nepokousejte se obracet, dé€lat salta ¢i kotouly. Déale doporucujeme uzivat povrch tlumici dopad na
podlahu kolem trampoliny.

SK - Ako kazda aktivita, ktord uvadza vase telo do pohybu, tak aj trampolina prinaSa urcité rizikd. Na zniZenie
moznosti zranenia. Odporaiéame pouZitie ohradenie, aby sa predislo padu z trampoliny. Uhrada by nemala byt
pouzita k umyselnému hradeniu od strany. Ziadne zariadenie neméze tiplne zaruéit’ vasu bezpeénost’ a bezpeéna
hra je vzdy vaSou zodpovednost'ou. Hradenie podstatne znizuje riziko zranenia. Na trampoline nesmie byt viac
ako jedna osoba. Nepokui$ajte sa obracat’, robit’ salta &i kotrmelce. Dalej odpora¢ame uzivat’ povrch timiaci vplyv
na podlahu okolo trampoliny.

PL - Tak jak kazda inna czynno$¢, ktéra wprawia Twoje ciato w ruch, trampolina przynosi pewne ryzyko. W celu
obnizenia prawdopodobienstwa zranienia zalecamy uzycie ogrodzenia, aby uniknac upadku z trampoliny.
Ogrodzenie nie powinno by¢ uzywane do celowego odbijania sie od jego bokéw. Zadne urzadzenie
zagwarantowaé pelnego bezpieczenstwa, bezpieczna zabawa spoczywa gldwnie na Twojej odpowiedzialnosci.
Ogrodzenie zasadniczo zmniejsza ryzyko zranienia. Na trampolinie nie moze przebywa¢ wigcej nizeli jedna
osoba. Nie probuj wykonywaé obrotow, salt i fikotkéw. Doradzamy réwniez korzystanie z powierzchni tlumiacej

upadek na ziemi¢ wokot trampoliny.




CZ - SKAKEJTE BEZPECNE NA VASI TRAMPOLINE
SK - SKACTE BEZPECNE NA VASEJ TRAMPOLINE
PL - SKACZ BEZPIECZNIE NA SWOJEJ TRAMPOLINIE

AVAROVANI'/OSTRZEZENIE

CZ - Nespravné pouziti a hrubé zachazeni na trampolinég je
nebezpecné a mize zpusobit vazné zranéni nebo smrt
SK - Nespravne pouzitie a hrubé zaobchadzanie na trampoline je
nebezpetné a moze spbdsobit’ vazne zranenia alebo smrt’.
PL - Nieodpowiednie uzywanie a ryzykowne zachowania na
trampolinie sg niebezpieczne | mogg spowodowac powazne
zranienie czy nawet smierc

CZ 1. NEDELEJTE a nepovolujte kotouly.
Dopad na hlavu nebo krk mize zphsobit vazné
zranéni, ochrnuti nebo smrt. Dokonce, i kdyz
dopadnete do stfedu plachty.

SK 1.NEROBTE a nepovol'ujte kottle. Dopad na
hlavu alebo krk moéze spdsobit’ vazne zranenie,
ochrnutie alebo smrt’. Dokonca, aj ked’ dopadnete
do stredu plachty.

PL 1.NIEWYKONUJ i nie
wykonywanie obrokow. Upadek na glowe Iub kark

zezwalaj na

moze doprowadzi¢ do powaznego zranienia, nawet

jesli upadniesz na srodek plachty.

CZ 2. NEPOVOLUJTE vice nez jednu osobu na
trampolin€. Pokud by se na trampolin¢ nachazelo
vice osob ve stejny ¢as, mohlo by to zplsobit
vazné zranéni.

SK 2.NEPOVOLTE skakat’ viac ako jednej osobe
na trampoline. Ak by sa na trampoline nachadzalo
viac 0s6b v rovnaky c¢as, mohlo by to sposobit’
vazne zranenie.

PL 2.NIE POZWALAJ na to, aby wiecej niz
jedna osoba przebywata na trampolinie. Jesli na
trampolinie znajdzie si¢ wigcej 0sOb, moze to

doprowadzi¢ do powaznego zranienia.

CZ 3. Pouzivejte trampolinu pouze pod dohledem
dospélé, dobte informované osoby.

SK 3.Pouzivajte trampolinu len pod dohladom
dospelych, dobre informovanych o0s6b.

PL 3. Uzywaj trampoliny wytacznie pod nadzorem
0s6b dorostych, dobrze poinformowanych.

CZ 4. Trampoliny vysoké nad Slcm nejsou
doporucovany uzivat détmi pod 6 let.

SK  4.Trampoliny vysoké nad Slcm sa
neodporucaju uzivat' det'mi pod 6 rokov.

PL 4. Trampoliny o wysokosci ponad 51 ¢cm nie sg

zalecane dla dzieci ponizej 6 roku zycia.

CZ 5. Zkontrolujte trampolinu pfed kazdym
zacatkem uzivani. Ujistéte se, ze je ramovy kryt
spravné a bezpecné umistén. Nahrad’te vSechny
opotiebené, defektni nebo chybéjici casti.

SK 5. Zkontrolujte trampolinu pred kazdym
zaCiatkom uzivania. Uistite sa, Ze je rAmovy kryt
spravne a bezpeCne umiestneny. Nahrad’te vSetky
opotrebované, defektné alebo chybajice Casti.

PL 5. Skontroluj

uzyciem. Upewnij sie, z¢ kamowe pokrycie jest

trampoling przed kazdym

porawnie 1 bezpiecznie umieszczone. Wymien

wszystkie zuzyte lub wadliwe czgéci.




CZ 6. Slézani a vylézani na trampolinu. Pii slézani
neskakejte z trampoliny na podlahu a pfi vylézani
zase naopak  nenaskakujte.
trampolinu jako odrazovy mistek ke skoku na jiny
objekt.

SK 6.Vchadzanie a vychadzanie na trampolinu.

NepouZivejte

Pri vychadzani neskacte z trampoliny na podlahu a

pri  vchadazni zase naopak nenaskakujte.
NepouZivajte trampolinu ako odrazovy mostik k
skoku na iny objekt.

PL 6. Wchodzenie i schodzenie z trampoliny.
Podczas schodzenia z trampoliny nie skacz na
podloge, na trampoling tez nie wskakuj. Nie
uzywaj trampoliny,jako punktu odbicia i wyskoku

na inny obiekt.

CZ 7. Skakani zastavite dopadem s mirnym
pokréenim kolen, aby byly nohy v kontaktu s
plachtou. Naucte se tuto dovednost jako prvni.

SK 7. Skékanie zastavite dopadom s miernym
pokréenim kolien, aby boli nohy v kontakte s
plachtou. Naucte sa tuto zrucnost’ ako prvu.

PL 7. Skakanie zatrzymasz zeskokiem z
delikatnym podkuleniem kolan, aby nogi byty w
kontakcie z ptachta. Nie ucz si¢ tej umiejetnosci w
pierszej kolejnosci.

CZ 8. Naucte se dikladné zakladni skoky a pozice
téla pred tim, nez zacnete d€lat obtiznéjsi skoky.
Druhy zakladnich skokti mohou byt provedeny v
riznych kombinacich. Obrat’te se na Ccast
zakladnich skokit v tomto ndvodu.

SK 8. Naucte sa dokladne zakladné skoky a
pozicie tela pred tym, ako zaCnete robit’ tazsie
skoky. Druhy =zakladnych skokov moézu byt
vykonané v réznych kombinaciach. Obrdt’te sa na
Cast’ zakladnych skokov v tomto ndavode.

PL &. doktadnie

podstawowych skokéw 1 pozycji ciala, zanim

Naucz — si¢ pierwszych

zaczniesz wykonywac trudniejsze skoki. Rodzaje
podstawowych skokéw moga by¢ wykonywane w

réznych  kombinacjach.  Wykorzystaj  opis
podstawowych  skokow, umieszczony w  ftej
instrukciji.

CZ - SKAKEJTE BEZPECNE NA VASI TRAMPOLINE
SK - SKACTE BEZPECNE NA VASEJ TRAMPOLINE/ PL -
SKACZ BEZPIECZNIE PO SWOJEJ TRAMPOLINIE

CZ 1. Vyhnéte se pfili§ vysokym skokliim.
Zustante nize dokud neziskate kontrolu nad
skokem a opakujte si pfistani do stfedu trampoliny.
SK 1.Vyhnite sa prili§ vysokym skokom.
Zostante nizSie pokial neziskate kontrolu nad
skokom a opakujte si pristanie do stredu
trampoliny. Kontrola je d6lezitejSia nez vyska.

PL 1. Unikaj zbyt wysokich skokow. Zostan nizej
do momentu, kiedy nie uzyskasz kontroli nad
srodku

skokiem, powtarzaj zatrzymanie na

trampoliny. Kontrola jest wazniejsza niz wysoko$¢
skoku.

CZ 2. Béhem skakani drzte hlavu nahote a divejte
se na okraj trampoliny. To pomize ziskat kontrolu
nad rovnovahou.

SK 2. Pocas skakanie drzte hlavu hore a pozerajte
sa na okraj trampoliny. To poméze ziskat' kontrolu
nad rovnovahou.

PL 2. Podczas podskokéw trzymaj glowe na

gorze, patrz na okraje trampoliny. Pomoze to



zyska¢ kontrole nad rownowagg.

CZ 3. Neskakejte, kdyz jste unaveni nebo po piilis
dlouhou dobu.

SK 3. Neskacte, ked’ ste unaveni alebo prilis dlha
dobu.

PL 3. Nie skacz, kiedy jeste$§ zmeczony, nie skacz
tez zbyt dtugo.

CZ 4. Pti neuzivani bezpecné trampolinu zajistéte
a zabraite neopravnénému pouziti. Pokud je
pouzivan zebiik k trampolin€, odstraiite jej pfi
odchodu z mistnosti, aby jste zabranili
nezadoucimu piistupu déti pod 6 let.

SK 4. Pri nepouzivani bezpecne trampolinu
zaistite a zabrante neopravnenému pouzitiu. Ak je
pouzivany rebrik na trampoline, odstrante ho pri
odchode =z

nezelanému pristupu deti pod 6 rokov.

miestnosti, aby ste zabranili
PL 4. Kiedy trampolina nie jest uzywana, nalezy

ja  zabezpieczyé, chroni¢ rowniez przed
nieprawidtowym uzyciem. Je$li jest uzywana
drabinka do trampoliny, odsun jg od trampoliny po
odejsciu z miejsca ¢wiczen, tak zeby uniemozliwié
dzieciom milodszym nizeli 6 lat wejscie na

trampoling.

CZ 5. Udrzujte prostor kolem trampoliny Cisty a
odstranite vSechny piedméty, které by mohly
uzivateli piekazet.

SK 5. Udrzujte priestor okolo trampoliny Cisty a
odstrante vsSetky predmety, ktoré by mohly
uzivatel'ovi prekazat’.

PL 5. Dbaj o czysto$§¢ przestrzeni wokot
trampoliny. Usun z pobliza wszystkie przedmioty,
ktore moga przeszkadzac.

CZ 6. NepouZivejte trampolinu pokud jste pod
vlivem alkoholu ¢i drog.

SK 6. Nepouzivajte trampolinu pokial ste pod
vplyvom alkoholu alebo drog.

PL 6. Nie uzywaj trampoliny, jesli jestes pod
wplywem alkoholu lub narkotykow.

CZ 7. Pro informace o dovednostech a tréninku
kontaktujte kvalifikovaného instruktora.

SK 7. Pro informacie o zru¢nostiach a tréningu
kontaktujte kvalifikovaného instruktora.

PL 7. W celu zyskania informacji dotyczacych
treningu, kontaktowac si¢ z

wykwalifikowanym instruktorem.

nalezy

CZ 8. Skakejte pouze kdyz je podlozka sucha.
Trampolina nesmi byt pouzivana ve vétrnych
podminkach.

SK 8. Skacéte iba ked je podlozka sucha.
Trampolina nesmie byt pouzivand vo veternych
podmienkach.

PL 8. Skacz wylacznie, kiedy podkiladka jest
sucha. Trampoliny nie wolno uzywac, kiedy wieje
wiatr.

CZ 9. Pied uzitim trampoliny si piectéte vSechny
informace. Upozornéni a instrukce o ochrang,
udrzbé a uzivani trampoliny jsou obsaZeny ke
zvySeni bezpecnosti a pfijemnému uzivani tohoto
zafizeni.

SK 9. Pred pouzitim trampoliny si precitajte
vsetky informacie. Upozornenia a inStrukcie o
ochrane, udrzbe a pouzivani trampoliny su
obsiahnuté na zvysenie bezpecnosti a prijemnému
pouzivaniu tohto zariadenia.

PL 9. Przed uzyciem trampoliny przeczytaj
wszystkie informacje, uwagi dotyczace
bezpieczenstwa i1 uzycia trampoliny majg wam
przyjemne uzycie

umozliwi¢  bezpieczne i

niniejszej konstrukcji.

CZ NENOSTE obuv s podrazkou , které
zpusobuji nadmérné opotiebeni plachty.
SK NENOSTE obuv s

spdsobuje nedmerné opotrebovanie plachty.

podrazkou, ktora
PL Nie no$ obuwia z podeszwg, ktora powoduje
nadmierne zuzycie ptachty.

CZ ENOSTE Ssperky, ozdoby, knofliky ¢i dalsi
véci, které mohou poskodit plachtu.

SK NENOSTE S$perky, ozdoby, gombicky, c¢i
dalsie veci, ktoré moézu poskodit’ plachtu.

PL Nie zakladaj na siebie bizuterii, guzikoéw i
innych przedmiotéw podczas Kkorzystania z

trampoliny.



CZ Skékejte ve stiedu plachty.
SK Skacte v strede plachty.
PL Skacz po $rodku ptachty.

MONTAZ/MONTAZ/MONTAZ

CZ 1. Zajistéte adekvatni prostor nad hlavou.
Doporucuje se minimaln¢ 7,3 metri od zemé.
Zajistéte odstranéni dratd, veétvi stromd a dalSich
moznych nebezpeci.

SK 1. Zabezpecte adekvatne priestor nad hlavou.
Odporuc¢a sa minimalne 7,3 metrov od zeme.
Zaistite odstranenie drotov, konarov stromov a
d’alsie mozného nebezpecenstva.

PL 1. Przygotuyj odpowiednig przestrzen nad
glowa. Doradza si¢ minimalnie 7,3 m nad ziemia.
Upewnij si¢, ze nie znajdujg si¢ nad trampoling
zadne drzew 1  inne

druty,  galezie

niebezpieczenstwa.

Cz 2

trampoliny.

Zajistéte  dostatené misto  kolem
Umistéte ji pry¢ od stén, staveb,
ploti,, bazénl a dalSich hernich ploch. Udrzujte
Cisty prostor na vSech stranach trampoliny.

SK 2. Zaistite dostato¢né miesto okolo trampoliny.
Umiestnite ju pre¢ od stien, stavieb, plotov,
bazénov a d’alSich hernych ploch. Udrzujte Cisty
priestor na vSetkych stranach trampoliny.

PL 2. Przygotuyj odpowiednie miejsce wokot
trampoliny. Umie$¢ jg daleko od $cian, budéw,
ptotow, basenu i innych placy do gry. Utrzymuj

czystos¢ wokot trampoliny.

CZ 3. Pted uzitim umistéte trampolinu na rovném
povrchu.

SK 3. Pred pouzitim umiestnite trampolinu na
rovny povrch.

PL 3. Przed uzyciem postaw trampoling na réwnej
powierzchni.

MASTE

CZ 4. Pouzivejte trampolinu v dobie osvétlenych
prostorach. Umglé osvétleni miize byt pozadovano
v domacim prostiedi nebo temnych mistnostech.
SK 4. Pouzivajte trampolinu v dobre osvetlenych
méze byt
pozadované v domacom prostredi alebo temnych
miestnostiach.

PL 4. Korzystaj z trampoliny w miejscach dobrze
os$wietlonych. Sztuczne o$wietlenie moze by¢
konieczne w przestrzeni domowej lub w ciemnych
pomieszczeniach.

priestoroch. Umelé osvetlenie

CZ 5. Zabezpecte trampolinu pied nepovolenym a
nehlidanym pouzivanim.

SK 5. Zabezpecte trampolinu pred neopravnenym
a nestrazenym pouzivanim.

PL 5.

niedozwolonym i pozbawionym nadzoru uzyciem.

Zabezpiecz trampoling przed

CZ 6. Odstraiite vSechny piekdzky z pod
trampoliny.

SK 6. Odstraite vsetky prekazky z pod trampoliny.
PL: 6.
trampoliny.

Usun wszystkie przeszkody spod

CZ 7. Vlastnik a dozor trampoliny jsou
zodpovédni za uvédoméni uZivateli o pokynech
uvedenych v instrukcich.

SK 7. Vlastnik a dohlad trampoliny su
zodpovedni za upovedomenie uZivatelov o
usmerneniach uvedenych v instrukciach.

PL: Wilasciciel trampoliny i osoba pilnujaca sa
odpowiedzialni za powiadomienie
uzytkownikéw o krokach zamieszczonych w
instrukcji.

MP



CzUVOoD
Pi‘ed pouzitim trampoliny, si prosim piectéte pozorné v§echny informace uvedené v tomto manualu.
Ke snizeni rizika zranéni, prosim, postupujte podle nasledujicich rad a pokynti.

% Nespravné pouziti a hrubé zachazeni s trampolinou je nebezpeéné a mize zpusobit vazné zranéni!

% Zkontrolujte trampolinu pied kazdym pouzitim kvili opotiebeni, chybénim ¢i ztratou soucastek.

. Montaz, ochrana a udrzovani vyrobku, bezpeénostni typy, varovani, a spravné techniky skakani jsou
zahrnuty v tomto manualu. VSichni uzivatelé a dohlizejici se musi seznamit s témito instrukcemi. VSichni
uzivatelé musi byt spraveni o jejich vlastnim limitu/omezeni pied zacatkem skakani na trampoling.

SK UVOD
Pred pouzitim trampoliny, si prosim precitajte pozorne vSetky informacie uvedené v tomto manualy.

Na znizenie rizika zranenia, prosim, postupujte podl'a tychto rad a pokynov.

S¢Nespravne pouZitie a hrubé zaobchadzanie s trampolinou, je nebezpeéné a moze sposobit’ vazne
zranenie!

2% Skontrolujte trampolinu pred kazdym pouZitim kvéli opotrebovaniu, chybajucimi alebo stratenymi
suciastkami.

S¢Montaz, ochrana a udrZiavanie vyrobku, bezpe¢nostné typy, varovania, a spravnej techniky skakanie st
zahrnuté v tomto manualy. VSetci uzivatelia a dozor sa musia oboznamit s tymito instrukciami. Vsetci
uzivatelia musia byt’ spraveny o ich vlastnom limitu / obmedzenia pred zac¢iatkom skakania na trampoline.

PL WSTEP
Przed uzyciem trampoliny nalezy uwaznie przeczyta¢ informacje zamieszczone w niniejszej

instrukcji. W celu obnizenia ryzyka zranienia, nalezy postgpowac wg nastepujacych rad i instrukcji.

¥ Nieodpowiednie uzycie i grubianskie postepowanie z trampoling jest niebezpieczne, moze prowadzi¢
do powaznego zranienia!

% Skontrolyj trampoling przed kazdym uzyciem, sprawdz czy czgsci nie sg zuzyte, czy ich nie brakuje.
» Montaz, ochrona i renowacja produktu, punkty zachowania bezpieczenstwa, ostrzezenia i poprawne
techniki skokow znajduja si¢ w niniejszej instrukcji. Wszyscy uzytkownicy i opiekuni muszg zapoznac si¢
z instrukcja. Wszyscy uzytkownicy powinni by¢ §wiadomi wiasnych mozliwos$ci przed rozpoczgciem

¢wiczen na trampolinie.

varovani / varovanie / ostrzezenie

i NEDELEJTE KOTOULY
NE VIC NEZ JEDEN CLOVEK "‘ (PREMETY),
NA TRAMPOLINE! “ KTERE ZVYSUJI RIZIKO
VICE SKAKAJICICH ZVYSUJE DOPADU NA HLAVU, KRK
RIZIKO ZRANENI JAKO ‘g\\ A S TIM SPOJEN RISK VAZNEHO
JE ZLOMENI KRKU,NOHY, ZAD rwm‘v‘m ZRANENI CI SMRTI
NEBO ZRANENI{ HLAVY. N

SK Nie viac, jako jeden ¢lovek na trampoline! Viac skakajucich zvysuje riziko zranenia, ako je zlomenie
krku, nohy, chrbta alebo zranenie hlavy. Nerobte kotrmelce (premety), ktoré zvysSuju riziko dopadu na

hlavu, krk a s tym spojeny risk vazneho zranenia, ¢i smrti.



PL Wigcej nizeli jeden cztowiek nie moze przebywaé na trampolinie. Wigcej ¢wiczgcych zwieksza ryzyko
zranienia,np. ztamania karku, nogi, kregostupa czy zranienie gtowy.
Nie wykonuj obrotow, ktore zwiekszaja ryzyko upadku na glowe, kark a s tym rowniez potaczone ryzyko

powaznego zranienia czy Smierci.

CZ - Vzdy konzultujte vas fyzicky stav pred zahajenim jakékoliv fyzické aktivity.
SK - Vzdy konzultujte Vas fyzicky stav pred zahajenim akejkol'vek aktivity.
PL - Kontroluj swoj stan zdrowia przed rozpoczeciem jakichkolwiek éwiczen fizycznych.

CZ - PROSIM, USCHOVEJTE TYTO INFORMACE PRO POZDEJSi NAHLEDNUTI.
SK - PROSIM, USCHOVAJTE TIETO INFORMACIE PRE NESKORSIE NAHLADNUTIE.
PL - ZACHOWAJ NINIEJSZE INFORMACJE NA WYPADEK POZNIEJSZEGO KORZYSTANIA.

CZ - INFORMACE O UZiVANI TRAMPOLINY
Nejprve si privyknéte na pruznost trampoliny a ohmatejte si ji. Musite byt zaméfeni na zakladni postaveni
vaseho téla poté muZete provadét kazdy skok (zakladni skoky) dokud ho nebudete schopni udélat s

lehkosti a kontrolou.

K zastaveni skoku, ostie ohnéte kolena pied tim, neZ se vase chodidla dotknou plachty.
Tato technika by méla byt provadéna pokazdé, kdyz se ucite zakladni skoky.
Dovednost zastavit by méla byt pouzita kdykoliv ztratite balanc nebo kontrolu nad vasim skokem.

vvvvvv

pokrocilejsim. Kontrolovany skok je takovy, kdyZ dopadnete do stejného mista plachty, ze kterého
jste vyskocili. Pokud hned piejdete k pokrocilejsim skokiim pted prvnim zaskolenim, zvySujete riziko

zranéni.

Neskakejte na trampoling€ pfili§ dlouho v jednom kuse az do vycerpani, zvysujete riziko zranéni. Skakejte
pouze po urcitou (kratkou) dobu. Ve stejnou dobu mtize na trampoliné skakat pouze jeden clovek.

Skokani by méli nosit tricka, kratasy, nebo tilka a pfedepsané gymnastické body, silné¢ ponozky nebo byt
naboso. Pokud pravé zalinate, muzete nosit dlouhé splivavé trika a dlouhé kalhoty k ochrané pied
poskrabanim a odfenim nez se naucite zpravné pozici pii dopadu a formu. Nenoste tézké boty s podrazkou,

jako jsou tenisové boty. Mlize to zplsobit nadmérné opotiebeni plachty.

Me¢li by jste vzdy spravné vylézat a slézat z trampoliny, aby jste se vyhnuli zranéni. Pti spravném vylézani
by jste se méli chytit ramu a nakrocit nebo se svalit pfes rdm, pruziny a na plachtu trampoliny. Nikdy
nezapomeite polozit ruce na ram, kdyz vylézate nebo slézate. NevkraCujte piimo a nesvirejte pevné
konstrukci. Ke spravnému slezeni se presufite ke strané a opfete se rukama o ram jako opéra. Sestupte z
plachty na podlahu. Mensi déti by mély mit pii slézani a vylézani asistenci.

Neskakejte bezohledné, zvysite riziko zranéni. Kli¢ k bezpeci a pozitek z trampoliny je v kontrole a
zvladani riznych skoki. Nikdy nezkousejte naskocit na trampolinu, kdyz je tam nékdo jiny, aby ziskal
vysku!

Nikdy neuzivejte trampolinu bez dozoru.




SK - INFORMACIE O POUZ{VANi TRAMPOLINY

Najprv si privyknite na pruznost’ trampoliny a dotknite sa jej. Musite byt’ zamerani na zakladné postavenie
vasho tela potom moézete vykonavat kazdy skok (zakladné skoky), kym ho nebudete schopni urobit s
l'ahkost'ou a kontrolou.

K zastaveniu skoku, ostro ohnite kolena pred tym, ako sa vase chodidla dotknu plachty.
Tato technika by mala byt’ vykonana vzdy, ked’ sa ucite zakladné skoky.
Zruénost’ zastavit’ by mala byt’ pouzita kedykol'vek stratite balanc alebo kontrolu nad vasim skokom.

Vzdy sa naucte najprv najjednoduchsi skok. Az ziskate kontrolu prejdite ku skokom obtiaznejSim a
pokrodilejsim. Kontrolovany skok je taky, ked’ dopadnete do rovnakého miesta plachty, z ktorého ste
vysko€ili. Ak hned’ prejdete na progresivnejsie skoky pred prvym zaskolenim, zvysujete riziko zranenia.

Neskacte na trampoline prili§ dlho v jednom kuse az do vycCerpania, zvysujete riziko zranenia. Skacéte len
po urcitu (kratku) dobu. V rovnakom ¢ase moze na trampoline skakat’ iba jeden clovek.

Skokani by mali nosit’ tricka, krat'asy, alebo tielka a predpisané gymnastické body, silné ponozky alebo byt
naboso. Ak prave zacinate, mozete nosit dlhé splivavé tricka a dlhé nohavice na ochranu pred
poskriabanim a odrenim, ako sa naucite spravne pozicie pri dopade a formu. Nenoste tazké topanky s
podrazkou, ako st tenisové topanky. Moze to spdsobit’ nadmerné opotrebenie plachty.

Mali by ste vzdy spravne vyliezat’ a zliezat’ z trampoliny, aby ste sa vyhli zraneniu. Pri spravnom vyliezani
by ste sa mali chytit’ ramu a nakrocit alebo sa zvalit’ cez ram, pruziny a na plachtu trampoliny. Nikdy
nezabudnite polozit’ ruky na ram, ked vyliezate alebo zliezate. Nevkracujte priamo a nedrzte pevne
konstrukciu. Ku spravnemu zliezaniu sa presuiite k strane a oprite sa rukami o rdm ako opora. Zostupte z
plachty na podlahu. MensSie deti by mali mat’ pri zliezani a vyliezani asistenciu.

Neskacte bezohl'adne, zvysite riziko zranenia. KI'G¢ k bezpecnosti a p6zitok z trampoliny je v kontrole a
zvladanie réznych skokov. Nikdy neskuSajte naskocit’ na trampolinu, ked’ je tam niekto iny, aby ziskal
vysku!

Nikdy nepouzivajte trampolinu bez dozoru.

PL - INFORMACJE DOTYCZACE UZYWANIA TRAMPOLINY

Najpierw przywyknij sie do prgznosci trampoliny i zapoznaj si¢ z nig. Musisz skupi¢ si¢ na pozycje
podstawowa Twojego ciata, potem mozesz wykonywac kazdy skok (skoki podstawowe) dopoki nie
opanujesz skokow.

By zatrzyma¢ skakanie, mocno zegnij kolana przed tym, niz Twoje stopy dotkng powierzchni
skakania.

Technika ta powinna by¢ uzywana zawsze, kiedy uczysz si¢ nowych skokow.

Umiejetnos¢ zatrzymania powinno wykorzystywac si¢ zawsze, kiedy utracisz rownowage lub kontrole nad
skokiem.

Zawsze naucz najpierw tatwiejszy skok. Kiedy opanujesz go, przejdz do skokow trudniejszych i bardziej
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zaawansowanych. Opanowany skok jest taki, kiedy ladujesz w tym samym miejscu, z ktérego si¢
odbiles. Jesli zaczniesz zbyt wezesnie z trudnymi skokami powigkszasz tym ryzyko kontuzji.

Nie skacz na trampolinie przez zbyt dtugi czas bez przerwy az do przemgczenia, powigckszytbys$ ryzyko
powstania kontuzji. Skacz tylko przez pewny (krotki) czas. W tym samym czasie moze by¢ trampoliny
wykorzystywana tylko przez jedng osobe.

Uzytkownicy powinni by¢ ubrani w koszulki lub dresy i zatozy¢ buty sportowe, grube skarpetki lub by¢ na
bosaka. Jesli jestes poczatkujagcym, mozesz zatozy¢ dtugie koszulki i dtugie spodnie w celu ochrony przed
podrapaniem lub odarciu zanim nauczysz trzymaé pozycje przy ladowaniu. Nie zaktadaj cigzkich butéw z
podeszwa, jak jest to w przypadku butow do tenisa. Moze to prowadzi¢ do nadmiernego zuzycia
powierzchni skakania.

Powiniene$ zawsze prawidlowo wchodzi¢ i1 schodzi¢ z trampoliny, aby$ zapobiegl kontuzjom. Przy
prawidtowym wchodzeniu powinienes$ trzymac si¢ ramy i wejs¢ lub przewrdci¢ si¢ przez rame, sprezyny
na powierzchnie skakania. Nigdy nie zapominaj o potozeniu rgk na ram¢ wchodzgc lub schodzgc z
trampoliny. Nie wchodZ wprost i nie $ciskaj mocno konstrukcji. Jesli chcesz zej$é przesun sie ku skraju i
oprzyj si¢ o ram¢ jak oparcie. Zejdz z powierzchni skakania na podloge. Mniejszym dzieciom nalezy
pomée przy wchodzeniu i schodzeniu z trampoliny.

Nie skacz bezwzglednie, inaczej podniesiesz ryzyko kontuzji. Bezpieczenstwo 1 przyjemnos¢ jest dane w
kontrolowaniu skokéw oraz w opanowaniu roznych skokow. Nigdy nie wskakuj na trampoling, jesli jest na
niej inna osoba, by ta uzyskata wickszego wyskoku!

Nigdy nie uzywaj trampoliny bez nadzoru.

CZ - KLASIFIKACE NEHOD

Vylézani a slézdni: Bud'te velmi opatrni, kdyZ vylézate a slézate z trampoliny. NEVYLEZEJTE na
trampolinu sevienim konstrukce a stoupnutim na pruziny nebo skokem na podlozku z jakéhokoli povrchu
(napf. ploSina, stiecha, zebtik), zvySujete nebezpeci zranéni.

NESLEZEJTE skokem z trampoliny. KdyZ si na trampoliné hraji malé déti, potiebuji pomoc pii vylézani a

slézani.

Uziti alkoholu nebo drog:: NEKONZUMUIJTE alkohol a drogy pfed nebo v pribéhu uzivani trampoliny.
Poskodi to vas tusudek, reakci a celkovou fyzickou koordinaci.

Vice skakajicich: Pokud je vice skakajicich (vice nez jedna osoba na trampolin€ ve stejny ¢as), zvySuji
riziko zranéni. Zranéni mohou nastat, kdyZz rychle odejdete z trampoliny, ztratite kontrolu, stietnete se s

jinym skokanem nebo doskocite na pruziny. Zpravidla byvaji zranéni leh¢i lidé na trampoling.

Naraz na konstrukci ¢i pruziny: Kdyz si hrajete na trampoling, ZUSTANTE ve stiedu plachty. To snizi
riziko zranéni v disledku narazu ¢i dopadu na konstrukci a pruziny. Vzdy nechejte rAmovy kryt na
konstrukci. NESKAKEJTE nebo nestoupejte na rimovy kryt, neni uréen k podpirani vahy ¢lovéka.

Ztrdta kontroly: NEZKOUSEIJTE obtizné skoky dokud jste si neosvojili ty jednodussi. Zvysujete riziko
zranéni. Kontrolovany skok je takovy, kdyz doskocite do stejného mista plachty, ze kterého jste vyskocili.
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Pokud ztratite kontrolu pfi skakani, pokrcte ostie kolena kdyz dopadate a prestaite skakat. Znovu ziskejte
kontrolu.

Kotrmelce (salta): NEDELEJTE kotouly jakéhokoliv typu (doptedu nebo dozadu) na této trampoling,
zvySujete nebezpeci zranéni krku nebo zad, které miize zptisobit smrt nebo ochrnuti.

Cizi predméty: NEPOUZIVEJTE trampolinu, kdyZ jsou pod nebo nad doméci mazliéci, jini lidé, zvifata
nebo dalsi predméty. ZviSujete riziko zranéni. NEDRZTE v ruce jakykoliv cizi predmét.
NEPOKLADEIJTE na trampolinu Z4dné pfedméty. Prosim, bud’te informovani o tom, co je nad vama, kdyz
pouzivate trampolinu. Vétvicky stromd, draty nebo jiné predméty nachazejici se nad trampolinou mizou

zpisobit zranéni.

Spatna vidrzba trampoliny: Trampolina ve $patném stavu zvysuje riziko zranéni. Prosim, zkontrolujte stav
trampoliny pred kazdym pouzitim z diivodu moznosti ohnuti Zeleznych ty¢i, natrhnuti plachty, ztraceni
nebo zlomeni pruzin a celkovou stabilitu trampoliny.

Poveétrnostni podminky: Prosim, kdyz pouzivate trampolinu, bud’te informovani o povétrnostnich
podminkéch. Nepouzivejte trampolinu, kdyZ je plachta mokra a ve vétrnych podminkach.

Omezeny pristup: KdyzZ je trampolina v neuzivani, uskladnéte ptistupovy Zebiik na bezpecném misté kvili
zabranéni nepovoleného a nekontrolovaného ptistupu.

SK - KLASIFIKACIA K NEHODAM

Vyliezanie a zliezanie: Bud'te vel'mi opatrni, ked’ vyliezate a zliezate z trampoliny. NEVYLIEZAJTE na
trampolinu zovretim konstrukcie a narastom na pruziny alebo skokom na podlozku z akéhokol'vek povrchu
(napr. plosSina, strecha, rebrik), zvysujete riziko zranenia.

NEZLIEZAJTE skokom z trampoliny. Ked’ sa na trampoline hraju malé deti, potrebuji pomoc pri
vyliezani a zliezani.

Pouzitie alkoholu alebo drog:: Nekonzumujte alkohol a drogy pred alebo poc¢as uZivania trampoliny.
Poskodi to vas tisudok, reakciu a celkovu fyzicku koordinaciu.

Viac skakajucich: Ak je viac skakajucich (viac ako jedna osoba na trampoline v rovnaky ¢as), zvySuju
riziko zranenia. Zranenia moézu nastat’, ked’ rychlo odidete z trampoliny, stratite kontrolu, stretnete sa s
inym skokanom alebo doskocite na pruziny. Spravidla byvaju zraneni 'ahSie I'udia na trampoline.

Naraz na konstrukciu alebo pruziny: Ked’ sa hrate na trampoline, zostane v strede plachty. To znizi riziko
zranenia v dosledku narazu alebo dopadu na konstrukciu a pruziny. VZdy nechajte ramovy kryt na
konstrukciu. Neskacte alebo nestipajte na ramovy Kkryt, nie je ur¢eny na podopretie vahy ¢loveka.

Strata kontroly: Neskusajte t'azké skoky kym ste si neosvojili tie jednoduchsie. ZvySujete riziko zranenia.
Kontrolovany skok je taky, ked’ doskocite do rovnakého miesta plachty, z ktorého ste vyskocili. Ak stratite
kontrolu pri skakani, pokr¢te ostro kolena ked’ dopadajti a prestante skakat’. Znovu ziskajte kontrolu.

Kotrmelce (saltd): NEROBTE kotule akéhokol'vek typu (dopredu alebo dozadu) na tejto trampoline,
zvysujete riziko poranenia krku alebo chrbta, ktoré moze sposobit’ smrt’ alebo ochrnutie.
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Cudzie predmety: NEPOUZIVAJTE trampolinu, ked’ st pod alebo nad domaci mila¢ikovia, ini l'udia,
zvierata alebo iné predmety. Zvisuje sa riziko zranenia. Nedrzte v ruke akykol'vek cudzi predmet.
Neklad’te na trampolinu ziadne predmety. Prosim, bud’'te informovani o tom, ¢o je nad vami, ked” pouzivate
trampolinu. Vetvicky stromov, droty alebo iné predmety nachadzajlice sa nad trampolinou mézu sposobit’
Zranenie.

Z1a udrzba trampoliny: Trampolina v zlom stave zvySuje riziko zranenia. Prosim, skontrolujte stav
trampoliny pred kazdym pouzitim z dovodu moznosti ohybania zeleznych tyc¢i, natrhnutiu plachty, strateni

alebo zlomeni pruzin a celkovu stabilitu trampoliny.

Poveternostné podmienky: Prosim, ked’ pouzivate trampolinu, bud’te informovani o poveternostnych
podmienkach. Nepouzivajte trampolinu, ked’ je plachta mokra a vo veternych podmienkach.

Obmedzeny pristup: Ked’ je trampolina nepouzivana, uskladnite pristupovy rebrik na bezpe¢nom mieste

kvoli zabraneniu nepovoleného a nekontrolovaného pristupu.
PL - KLASYFIKACJA WYPADKOW

Wchodzenie i schodzenie: Badz bardzo ostrozny wchodzac lub schodzac z trampoliny. NIE WCHODZ na
trampoling chwytajac konstrukcji i stanigciem na sprezyny lub skokiem na powierzchnie skakanie z
jakiejkolwiek powierzchni (np. dach, drabina), podnidstbys$ w ten sposob ryzyko powstania kontuzji.
NIE SCHODZ skaczac z trampoliny. Kiedy bawia sie dzieci na trampolinie potrzebuja pomocy przy
schodzeniu i wchodzeniu na trampoling.

Spozycie alkoholu Iub narkotykéw: NIE SPOZYWAJ alkoholu lub narkotykéw przed lub podczas
korzystania z trampoliny. Zmniejszytaby si¢ tak dedukcja, reakcja i koordynacja.

Wiecej skaczgcych osob: Jesli skacze wigcej 0osob (wigcej niz jedna osoba w ten sam czas) podwyzsza si¢
ryzyko powstania kontuzji. Kontuzje mogg powsta¢ kiedy szybko schodzisz z trampoliny, utracisz
rownowage, zderzysz si¢ z inng skaczacg osobg lub odskoczysz na sprezyny. Zazwyczaj kontuzje

podnosza l1zejsze osoby.

Uderzenie o konstrukcje lub sprezyny: Skaczac na trampolinie ZOSTAN w jej érodku. Zmniejszysz tak
ryzyko kontuzji spowodowanej uderzeniem lub dopadnieciem na konstrukcje lub sprezyny. Zawsze
zostawiaj pokrywe ramy na konstrukcji. NIE SKACZ Iub nie stawaj na pokryw¢ ramy, nie jest

przystosowana do wagi czlowieka.

Utrata kontroli: NIE PROBUTJ trudnych skokéw dopoki nie opanowates te latwiejsze. Podniostbys ryzyko
powstania kontuzji. Opanowany skok jest taki, gdy ladujesz w tym miejscu, z ktdrego si¢ odbites. Jesli
utracisz kontrole podczas skakania, zegnij mocna kolana ladujac i przestan skakac¢. Znow uzyskaj kontrole.

Kolowroty (salta): NIE ROB kotowrotéw zadnego typu (do przodu lub do tyhu) na tej trampolinie,

powickszytby$ mozliwos¢ powstania kontuzji karku lub plecow, ktore mogg spowodowaé $mieré lub

paraliz.

12



Inne przedmioty: NIE UZYWAJ TRAMPOLINY kiedy s3 nad lub pod zwierzeta domowe, inne osoby,
zwierzeta lub inne przedmioty. Powigkszytoby to ryzyko powstania kontuzji. NIE TRZYMAJ w rece
zadnych przedmiotow. NIE KE.ADZ na trampoling zadnych przedmiotow. Prosimy o sprawdzenie
przestrzeni nad trampoling. Galezie drzew, druty lub inne przedmioty znajdujace si¢ nad trampoling moga
spowodowac¢ kontuzje.

Zla konserwacja trampoliny: Trampoliny w zlym stanie powicksza ryzyko powstania kontuzji. Prosimy o
sprawdzenie stanu trampoliny przed kazdy uzyciem ze wzgledu na mozliwo$¢ pogiecia zelaznych kijow,

rozerwanej plachty, utraty lub zniszczeniu sprezyn oraz sprawdz catkowitg stabilno$¢ trampoliny.

Warunki atmosferyczne: Badz zawsze poinformowany o warunkach atmosferycznych. Nie uzywaj
trampoliny, kiedy jest ptachta mokra lub kiedy wieje silny wiatr.

Dostep ograniczony: Jesli nie korzystasz z trampoliny, odczep schodki i schowaj je na bezpiecznym

miejscu w celu zabronieniu nieuprawnionego wejsciu na trampoling,

CZ - TYPY, JAK SNIiZIT RIZIKO NEHODY

Role skokana pii prevenci nehod

Mgjte pod kontrolou své skoky. NEPRECHAZEJTE ke slozit&j$im &i obtizng&jsim skoktim, dokud se
nenaucite skoky zakladni.

Vzdélani je také kli¢ k bezpeénosti. Ctéte, porozuméjte a praktikujte viechny bezpe&nostni opatieni a
varovan